
DIEU PÈRE, CRÉATEUR ET AMOUR

Dieu est créateur. Il est Père plein de tendresse et
d’amour pour ceux qui l’appellent. C’est à travers
ses événements qu’Israël a découvert le visage
d’un Dieu Père et Créateur. « Ô Éternel, Tu es notre
père ; nous sommes l’argile, et c’est Toi qui nous as
formés, nous sommes tous l’ouvrage de tes mains.
Ne T’irrite pas à l’extrême, ô Éternel, et ne te
souviens pas à toujours du crime » (Is 64, 7-8).

Dieu est notre Père,
non seulement parce
qu’Il est notre
Créateur, mais aussi
parce qu’Il est notre
Rédempteur ; c’est ce
qui rendsiparti-culière
la relation entre les
chrétiens que nous
sommes et Dieu.
C’est également ce
quinouspermetdeLe
considérer comme
notre Père lorsque
nous venons à Lui.

Dieu notre Père a créé l’homme par l’amour et pour
l’amour, le mettant au centre de la création. Les
autres choses sur la face de la terre sont créées
pour lui. Quelle image chacun de nous a de
Dieu ? Qui est-Il réellement pour moi ? Dieu
Père ? Dieu Amour ? En quoi est-Il Père pour
moi ? En quoi est-Il amour pour moi ? Puissions-
nous lire nos propres événements, nos relations à
la lumière de l’histoire du peuple d’Israël afin de
mieux redécouvrir les attributs de Dieu pour les
approfondir davantage dans notre vie au quotidien.

Dieu Père est Amour

Dans son amour sans mesure, Dieu a créé
l’homme à son image pour qu’il Lui ressemble.

L’homme porte en lui, les traits de Dieu. Il le forma
de la poussière et lui donna la vie par son propre
souffle (Gn 2, 7). L’homme est donc unique parmi les
créatures de Dieu, ayant à la fois un corps
(matériel) et une âme / un esprit (immatériel). Dieu
a vu tout ce qu’Il avait créé et a dit que c’était bon,
en voyant l’homme Il a dit que cela est très bon (Gn

1, 31).

Être à l’image de Dieu rend l’homme digne de la
domination qu’Il
lui a conférée sur
la terre (Gn 1, 28) et
cela lui permet
d’être en
communion avec
son Créateur.

Il s’agit d’une
r e s semb l an ce
mentale, morale
et sociale. En
effet, l’homme a
été créé doué de
raison et de vo-
lonté, capable de

raisonner et de choisir, ce qui reflète l’intelligence et
la liberté de Dieu.

Il a été créé parfaitement juste et innocent, ce qui
reflète la sainteté de Dieu.

Sur le plan social, l’homme a été créé pour entre-
tenir des relations, pour communiquer avec les
autres, ce qui reflète la nature trinitaire et l’amour
de Dieu.

Le « Principe et Fondement » nous aide à prendre
conscience que nous avons Dieu pour notre Père.
C’est Lui qui est à l’origine de tout. Nous sommes
de l'argile dans les mains du divin potier (Jr 18, 1-6 ; Is 45,

9). Toute notre vie est fondée sur Lui. Il a un dessein
d’amour pour chacun de nous. Nous comptons
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beaucoup à ses yeux. Rien ne peut nous séparer de
son amour. Car son amour pour nous est éternel.
Notre vie doit repartir de Lui qui nous a créés.

Pouvons-nous alors reconstruire et formuler notre
propre principe et notre propre fondement à la
lumière du Principe et Fondement de Dieu, tout en
tenant compte de quatre domaines de relation :
Dieu, les autres, les choses et l'avenir. La question
fondamentale est la suivante : pour quoi vais-je
vivre à partir de maintenant ?

Ma relation avec Dieu

Dieu m'accepte avec une affection insondable. Nous
est-il arrivé de prendre suffisamment de temps
pour réfléchir sur l’image que nous nous faisons
de Dieu ? L'image de l'amour de Dieu est construite
à partir des images humaines de l'amour d'un père,
d'une mère, d'amis. Certaines expériences
antérieures d'accueil me préparent ou m'empêchent
de faire l'expérience de l'accueil de Dieu. Elles
peuvent être même source de blocage. Il est bon de
vérifier si ces expériences ont existé et de
comprendre ainsi où et pourquoi le blocage se
produit.

Voici quelques fausses images sur Dieu pouvant
découler de ces expériences : un Dieu qui bouche
les trous et vers Lequel je ne me tourne que dans les
moments difficiles ; un Dieu qui contrôle tout comme
l'horloge qui est placée à l'entrée des entreprises
pour pointer à l'entrée et à la sortie…Face à ces
images, la seule chose que nous dise l'Écriture, c'est
que l'image de Dieu dont Jésus a parlé est celle de
l'Abba, du Père capable d'un amour
incommensurable. C’est un Dieu qui sait
communiquer. Il est un Dieu de relation qui doit nous
inspirer dans notre manière de vivre ensemble.

Ma relation avec les autres

L’homme est créé à l’image de Dieu pour tisser des
relations et vivre avec les autres. Il n’est pas fait pour
vivre dans l’isolement. Dieu est amour et relation.
Comment est ma relation avec les autres en
commençant dans ma propre famille, dans ma
paroisse, dans mon lieu de travail…? La relation
entre Dieu Père, Fils et Saint-Esprit peut-elle
inspirer notre « vivre ensemble » aujourd’hui ?
Les autres peuvent-ils être pour moi un chemin
pour louer, respecter et servir Dieu ?

Cette relation entre trois Personnes divines doit
nous aider à cultiver l’ouverture désintéressée aux
autres et le respect à leur égard. Les autres sont
créés à l’image de Dieu. Je ne dois pas les voir à
partir de moi, mais de Lui. Il s’agit d’avoir de
l’empathie pour les autres : les connaître, nous
intéresser à eux, partager ce qu’ils ressentent. Cette
aptitude est la clé pour des relations saines et
favoriser une coexistence sereine avec les gens qui
nous entourent. Saisissons ici l’occasion de
considérer et de vérifier nos expériences
personnelles de la fraternité : quand, comment
ai-je été frère, ami, etc. ?

Ma relation avec les choses créées

Toutes les choses sont créées comme une aide, dit
Ignace. Il serait bon de commencer par se
rappeler ce que sont les choses pour moi, celles
que j'ai utilisées et comment elles m'ont aidé, ou
comment elles m’ont empêché et m'empêchent
encore peut être de vivre en liberté. Quelles sont
celles vis-à-vis desquelles je ne me sens pas
libre ? Il serait bon de penser aussi à des réalités
comme mon corps, ma sexualité, mon intelligence et
mes connaissances, ma famille, mon passé et mes
rêves pour l’avenir. Il s’agit aussi de ma vie, ma
santé, mon développement / épanouissement
personnel, le fait de savoir ou de ne pas savoir,
l'argent et la sécurité pour l'avenir, la dépendance du
passé, la vie ou la mort... et ainsi de suite… Il est
évident que j'aurai besoin de choses, mais
n’oublions pas, ce ne seront que des moyens, elles
seront utiles "autant que"...

À partir du projet de Dieu, puis-je essayer de
reformuler, réajuster ma relation avec les
choses, en supprimant les obstacles qui
peuvent m'empêcher de me donner absolument
à Dieu. En effet, il s'agit de se sentir libre, de devenir
libre en vérité, c’est à dire d’être libéré de nos
attachements désordonnés.

Ma relation avec mon avenir

Dieu dit à Abraham : « Prends ton fils unique, celui
que tu aimes tant, Isaac, et offre-le en holocauste »
(Gn 22, 2). Il est important de garder à l'esprit ce "que
j'aime tant", et qui me fait soupçonner qu'il occupe le
centre affectif qui revient en réalité à Dieu seul.

Devenir indifférent est le processus de
réorganisation de l'amour, pour lequel nous

prendrons l'exemple d'Abraham. Peut-être que ce
que nous aimons le plus à ce moment de notre vie,
c'est l'avenir. Tout est devant nous, comme
immensément nôtre. C'est notre vie qui est
maintenant fraîche, pleine de vitalité, de joie et de
force. Regardons l'attitude d'Abraham face à l'avenir,
il part en faisant confiance à Dieu dans l'incertitude
du nouveau, de l'inconnu, de la promesse (Gn 12).
Partant de la scène biblique d’Abraham et de son
fils Isaac, que dois-je donc sacrifier, « que j’aime
tant », toujours à partir de l’amour de Dieu et pour
son amour ?

Réflexion - partage
résolution

Puissions-nous apprendre par le « Principe et
Fondement » à repérer la façon dont chacun de nous
vit concrètement et à discerner comment soigner
davantage nos relations avec Dieu, les autres, les
choses et notre avenir.

Comprenons donc bien que le « Principe et
Fondement » est destiné à être complété par une
réflexion qui doit nous conduire à une authentique
évaluation de notre vie et de notre comportement
général.

• Ai-je déjà pris le temps de faire cette sorte
d’évaluation ?

• Si oui, où en suis-je de cette réflexion et que puis-
je en partager pour aider mes frères ?

• Si non, quels moyens vais-je mettre en place
pour accomplir cette évaluation ?

Ne pas hésiter à revenir sur les questions soulignées
dans le texte et à en discuter.

Où en sommes-nous, personnellement ou en
fraternité, des résolutions prises à la rencontre de
septembre ? Avons-nous pu décider quelque
chose de concret ? Est-ce que cela se met en
place ? Qui en a pris la responsabilité.

Si rien n’est décidé, qu’est-ce qui nous retient de
le faire ? Avons-nous réellement le désir de faire
quelque chose dans le domaine de l’apostolat
des Exercices ? Ai-je vraiment compris qu’être
apôtre est un réel moyen de persévérer à la suite
du Christ ?

PROCHAINS RENDEZ-VOUS :
Exercices pour Hommes
du 21 au 26 octobre
Pour tous :
PARDON Notre Dame de Fatima le 13 octobre

Exercices pour Hommes
du sam. 9 au 14 novembre
du 2 au 7 décembre
du jeudi 26 au mardi 31 décembre.
24 novembre, solennité du Christ Roi,
récollection pour hommes.

Retrouvez toutes nos dates 2025
sur le site Sœurs CPCR


