
Aux fraternités C.P.C.R.
de Notre Dame de Fatima

Approfondissement de notre 
CHARISME C.P.C.R. Mai 2022

Deux Congrégations 

C.P.C.R.
Thèmes des réunions 2021/2022

Septembre 
1 - Relecture de l’année écoulée.
2 - Comment toucher d’autres 
hommes, retraitants particulièrement, 
pour leur faire bénéficier du soutien des 
fraternités, moyen de persévérance et 
d’engagement apostolique C.P.CR. ?

Octobre
Le Règne du Christ : idéal suprême.

Novembre Le service de l’Eglise,
Royaume du Christ sur la terre.

Décembre
L’appel aux hommes, 

évangélisation des hommes adultes.

Janvier 2022 :  
Principe sûr et fondement solide pour 
débuter l’année.
Février
Répétition du Principe et Fondement  
vu en Janvier  et /  ou  
petite contemplation de la  
Présentation de l’Enfant Jésus au 
temple.
Mars
Les Exercices Spirituels de St Ignace, 
moyen privilégié d’évangélisation.
Avril 

La Paroisse et L’Oeuvre C.P.C.R.

Mai
Les deux congrégations C.P.C.R.
Juin
L’Alliance d’Amour.

Juillet
L’Union dans le Coeur du Christ Roi.

Chers amis retraitants,
Vous avez remarqué la nouvelle présentation du support de la feuille mensuelle. En 
effet, celle-ci est maintenant insérée dans un format de mail particulier, style «news-let-
ter». Nous avons choisi cette option pour diverses raisons. Ce logiciel nous facilite énor-
mément l’envoi de mails nombreux. De plus il créé un lien avec notre site et vous savez 
combien il est important qu’un site soit vivant. Ainsi lorsque vous téléchargez la feuille 
mensuelle, vous activez notre site. Chaque visite influence le référencement d’un site, 
ce qui contribue à améliorer son classement par les moteurs de recherche. Avec ce nou-
veau support, nous pouvons également vous fournir un programme à la carte. En effet, 
suite à notre enquête, (merci à tous ceux qui ont pris la peine de nous répondre), nous 
avons constaté que les attentes des uns et des autres sont différentes. C’est pourquoi, 
vous pouvez ou non découvrir quelques témoignages, poursuivre votre rencontre avec 
St Joseph (de nouveaux flashs sont insérés chaque mois) ou accéder facilement aux 
dates de retraites. 
En pensant aux «SPE» des Fraternités, nous vous encourageons aussi vivement à lire 
chaque mois un court extrait du Journal de Monsieur JULIEN, que nous avons inséré 
dans le mail. Ces partages ont pour but de stimuler votre zèle pour l’évangélisation, vous 
encourager dans vos démarches apostoliques. En voyant le bien qui se fait lors des 
retraites, en voyant qu’on n’est pas seul à essuyer ce qui semble, aux yeux des hommes, 
des échecs, on a alors plus de courage pour persévérer.
Plusieurs retraitants ont manifesté également le désir de prier avec nous. C’est pourquoi 
nous vous partagerons régulièrement les prières qui teintent nos journées et l’année 
liturgique des «couleurs CPCR». C’est encore une façon de renforcer nos liens de famille 
spirituelle.
De plus, pour être fidèles à la devise de notre Fondateur «nous avons un phare de la 
vérité c’est Rome», chaque mois nous vous partagerons une parole du Pape qui pourra 
nourrir votre réflexion et vous donner, nous l’espérons, envie de découvrir les documents 
pontificaux.

Enfin, vous êtes toujours invités à nous faire un retour de vos rencontres. Vous pourrez ainsi, en découvrant le PARTAGE des 
Fraters, vous sentir plus en communion avec les autres fraternités. Nous espérons que ces échanges vous aideront à persévérer 
et peut-être pourrez-vous y puiser des idées...

Au début de cette feuille nous vous annoncions le thème Deux congrégations C.P.C.R., je crois que nous développerons ce sujet 
une autre fois. Nous vous invitons cependant à prier pour nous à l’occasion du 3 mai. Ce jour, avec la solennité du Christ Roi, fait 
partie des grandes fêtes CPCR. C’est en effet le jour où le Père Vallet quitta la Compagnie de Jésus pour fonder une Congrégation 
dédiée à l’évangélisation des Hommes Adultes et à la prédication des Exercices. Pour être fidèle à cet appel divin lui-même quitte 
la Compagnie de Jésus qu’il aimait pourtant comme sa mère. Chaque année, à cette occasion, solennellement, nous renouvelons 
nos voeux de Pauvreté, chasteté et obéissance. Bien sûr nous serons proches de vous par la prière et l’amitié. 

Fin mai, juste après la retraite des Propédeutes, nous partirons Mère Marie Anne, Soeur Marie Léa et Soeur Chantal Marie, à 
Chabeuil, où le Père Venard nous rejoindra. Là nous vivrons, avec les autres capitulaires, la retraite préparatoire à nos chapitres 
respectifs qui débuteront 8 jours plus tard. Merci de prendre cette intention très importante dans vos prières. 

DEMANDE : Si vous connaissez un, ou des, prêtre(s) désireux de venir se reposer en juin à Notre Dame de Fatima, non seulement 
nous les accueillons avec plaisir, mais cela nous rendrait grand service, car le Père Cueto sera alors seul prêtre sur place.

POUR COMMENCER

Après une prière à l’Esprit Saint et à la Sainte Vierge, nous 
vous   invitons, comme à l’accoutumée, à  prendre le 
temps d’une relecture du mois écoulé. C’est une prière, 

non un exercice de mémoire. Il s’agit de demander humblement 
au Seigneur de vous éclairer sur des temps forts ou faibles de 
ce mois. En fonction de ce que vous aurez perçu, Lui demander 
alors sa grâce de persévérer dans vos bonnes résolutions et/
ou de vous donner la force de lutter contre ce qui vous éloigne 
de LUI et vous empêche de vous livrer à Lui tout bonnement.  
Grâce à demander aussi pour les autres.

La prière d’Alliance (proposée dans le 1er feuillet) peut vous 
aider à cette relecture.

Rappel du déroulement de la prière : 
1 ACTION DE GRÂCE - 2 DEMANDER LA GRÂCE POUR 
CONNAÎTRE SES MANQUEMENTS -  3 FAIRE LE BILAN : 
pourquoi cela a-t-il marché ou n’a-t-il pas marché ? -  4 LA DE-
MANDE DE PARDON  -  5 LA DEMANDE DE GRACE POUR 
DEMAIN reprendre le même objectif si nécessaire, en ajustant 
selon ce que le Seigneur aura pu nous montrer.



sation d’y demeurer. De retour en Europe, il ne 
peut s’empêcher de parler du Christ. Ses paroles 
de feu, enflamment les cœurs et le voilà qui de-
vient, dans ses conversations, « conseiller spiri-
tuel ». Mais, de quel droit, ce laïc qui n’a pas fait 
d’études, « enseigne-t-il » et accompagne-t-il les 
âmes ? Qu’il commence donc par étudier. 

Etudier pour aider les âmes.
L’étude sera pour lui un passage incontournable, 
étudier pour aider les âmes. Humblement, sur les 
mêmes bancs que les plus jeunes élèves, il se 
met à l’étude du latin, de la philosophie et de la 
théologie. Cependant, l’Inquisition s’intéresse 
à lui, il partira alors pour l’université de Sala-
manque. Mais, ici non plus on ne le laisse pas 
tranquille. Il poursuivra donc ses études ailleurs. 
Il a 37 ans lorsqu’il se rend à Paris, là il deviendra 
l’âme d’un groupe d’étudiants. Sous son influence 
et grâce aux Exercices spirituels qu’il leur donne, 
le 15 août 1534 sept jeunes hommes font des 
vœux dans la chapelle des martyrs de Paris, au 
pied de la colline de Montmartre : vœux de vivre 
en pauvreté, dans la chasteté et d’aller en Terre 
Sainte.
Que feront-ils plus tard ? Ce n’est pas encore 
clair. Mais, ce qui ne fait pas l’ombre d’un doute 
pour eux, c’est qu’ils veulent suivre Jésus.
Finalement, ni lui ni ses compagnons ne pou-

vant se rendre en Terre Sainte, 
le pèlerin s’installera à Rome où 
se trouve le Vicaire du Christ. Il 
y restera jusqu’à sa mort, le 31 
juillet 1556. C’est à Rome que les 
compagnons se sont structurés et 
sont devenus « la Compagnie de 
Jésus ».

Ignace surtout 
pèlerin intérieur.

Ignace pélerin ? Oui ! au sens 
où à partir de 1522 il ne se dé-
plaça qu’à pied, sauf une fois. 
Au sens aussi où il se fit pèlerin 
de Notre-Dame d’Aranzazú au 
Pays basque après sa conver-
sion, pèlerin de Notre-Dame de 
Montserrat en Catalogne, pèlerin 
de Jérusalem, pèlerin de Mont-
martre pour les premiers vœux 
des compagnons, pèlerin de 
Rome aussi. Mais, il faut encore 

et surtout parler d’Ignace pèlerin intérieur qui 
cherche continuellement la volonté de Dieu sur 
sa vie concrète au gré des évènements nouveaux 
qui se présentent à lui et imposent des change-
ments et des adaptations. En un mot, Ignace s’est 
révélé comme le pèlerin de la « très sainte volonté 
de Dieu ».

Afin de mieux comprendre les Exercices il nous 
a semblé opportun de poursuivre la présentation 
de Saint Ignace. Il y a quelques temps, le Père 
Barbier, Supérieur général des Coopérateurs, 
a eu l’occasion de donner des petits flashs sur 
la spiritualité ignatienne pour Radio Espérance. 
Avec son autorisation, nous profiterons de ses 
flashs, pour peaufiner notre présentation de 
l’auteur des Exercices. 

Pour introduire la spiritualité de saint Ignace, nous 
pourrions retenir le titre de son autobiographie : 
« Le récit du pèlerin ». 
En effet, Ignace est un homme qui, après sa 
conversion, a voulu suivre le Christ pauvre et 
humilié. Il a voulu Le faire connaître, L’aimer et 
Le servir en tout. Son amour pour le Christ lui a 
permis d’entraîner bien d’autres hommes dans la 
même aventure. 

La vie devient pour 
lui une sorte de pélerinage.

Devant les complexités de la vie, Ignace avance 
comme sur un chemin. La vie devient pour lui une 
sorte de pèlerinage dans lequel, aux carrefours, 
devant les embranchements qui se présentent, 
il cherche toujours à discerner le mieux possible 
quelle direction prendre…, afin d’atteindre son 
but.
Comme nous l’avons vu le mois 
dernier, la blessure de Pampe-
lune va mener le fier Capitaine 
à un changement de vie radi-
cal. Inigo ne veut plus vivre que 
pour Jésus-Christ, en imitant 
les saints. Maintenant, afin de 
mieux comprendre, de mieux 
rencontrer le Christ, son premier 
désir sera de se rendre en Pa-
lestine, pays où le Fils de Dieu 
fait homme a vécu. 
Première étape, Barcelone, d’où 
il pense embarquer pour la Pa-
lestine. Mais la peste qui ravage 
la ville portuaire l’en empêche. 
Il passera alors 11 mois à Man-
rèse, à l’intérieur des terres 
catalanes. Il y mènera une vie 
d’intense prière, de pénitence et 
de service auprès des malades. 
Ce sera pour lui un lieu et un 
temps de grandes lumières intérieures. C’est là, 
notamment qu’il vivra l’illumination dite du Car-
doner, (nom de la petite rivière qui passait près 
de la grotte où s’était retiré Ignace). Cette expé-
rience mystique marquera tous ses Exercices, du 
Principe au Fondement (n°23), porche d’entrée des 
Exercices, à la contemplation pour obtenir l’amour 
(n°230).
Il parviendra finalement à Jérusalem où il aurait 
souhaité s’établir. Mais il n’obtint pas l’autori-



Encore en temps pascal nous vous proposons 
une contemplation du récit des DISCIPLES 
D’EMMAÜS.

TEMPS DE PRIÈRE
Après la prière à l’Esprit saint, demander, les 
uns pour les autres, la grâce d’éprouver inten-
sément allégresse et joie de la si grande gloire 
et joie du Christ notre Seigneur (n°221).
Lecture du texte de l’Evangile de Saint Luc 
24, 13-35 : Le même jour (c’est-à-dire le premier 
jour de la semaine), deux disciples faisaient route 
vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de 
marche de Jérusalem, et ils parlaient entre eux de 
tout ce qui s’était passé...

Prendre le temps de se faire présent à la scène, 
comme si j’y étais nous dit St Ignace. Imaginer le pay-
sage, le temps qu’il fait, l’ambiance... aller du plus 
extérieur de la scène au plus intérieur pour goûter 
quelque chose du temps qu’il fait également dans le 
coeur de ces deux disciples. Voir, entendre, écouter... 
ce qu’ils disent, ce qu’ils font... Imaginer.
Ces deux hommes viennent de vivre des jours ter-
ribles. Dans des conditions d’extrême violence, d’ex-
trême injustice, ils ont perdu celui en qui ils avaient 
mis toutes leurs espérances depuis plusieurs an-
nées. De plus ils font peut-être partie de ceux qui 
n’ont pas de quoi être fiers de leur comportement. 
En effet, nos savons que la Très Sainte Vierge, 
était au pied de la Croix,  avec Marie de Cléophas et 
d’autres femmes. Le seul homme présent avec elles 
était Jean, le plus jeune des disciples. Les autres, 
dont notre fameux Cléophas de Marie, semble faire 
partie de ceux qui ont 
disparu, abandonnant 
Jésus à son triste sort... 
Non, il n’y a vraiment 
pas de quoi être fier. 
Mais leur amertume, 
leur trouble ne viennent 
pas seulement de cela. 
En effet, les dernières 
heures partagées avec  
les autres disciples les 
ont aussi beaucoup per-
turbés. 
Saint Luc nous : ils par-
laient entre eux de tout 
ce qui s’était passé... Imaginons, contemplons ces 
hommes en pleine désolation, (cf Ex. spi n° 317). De quoi 
s’entretiennent-ils ? De quoi nous entretiendrions-
nous en pareille circonstance ? De tout ce qu’ils ont 
vécu avec Jésus... Ils doivent avouer qu’ils y ont cru 
quand même... Mais, ils pensent peut-être aussi qu’Il 
n’a pas su saisir les occasions, comme la fois où Il 
avait nourri plus de 5000 hommes, Il aurait pu lever 
une armée. Cela aurait bien arrangé leurs affaires 
à tous, et même leur avenir à eux deux... Ils repen-
sent aussi au succès à l’entrée de Jérusalem, il y a 
à peine plus de 8 jours... Et tout s’écroule ! Imaginez 
ce que vous voulez, faites vous-même votre contem-
plation. Et puis ce matin même, il y a les dires des 
femmes. Bah ! n’y pensons plus va ! Elles radotent, 
le chagrin et la douleur leur ont tourné la tête... Le 

coeur las de tout cela, ils préfèrent aller se mettre 
au vert. Leur réflexe est de se protéger et pour cela 
ils s’éloignent de la communauté. Ils vont s’isoler... 
Faisant alors tout à fait le jeu de lulu-l’embrouille, le 
voisin-d’en-dessous.
N’avons-nous pas parfois nos chemins d’Emmaüs 
nous aussi ? Il pourrait être bon de demander la 
grâce de les reconnaitre.

...Or, tandis qu’ils s’entretenaient et 
s’interrogeaient,Jésus lui-même s’approcha...

Voir, entendre, écouter... nous dit St Ignace, et bien 
poursuivons la route avec eux et voyons comment 
Jésus Lui-même vient les rejoindre. Relever ici l’hu-
mour du Bon Dieu. A la question de cet étranger ils 
sont complètement ahuris. Il n’y en a qu’un dans 
la région qui n’est pas au courant et il faut que ça 
tombe sur eux ! Imaginez-les instruire cet homme, 
et imaginez Jésus qui les écoute. Le Seigneur les 
invite à dire ce qu’ils ont sur le coeur. Et nous voyons 
comment ils s’égaraient dans leur attente... espérant 
encore un sauveur temporel. ...Nous, nous espérions 
que c’était lui qui allait délivrer Israël... Ils avouent quand 
même avoir été rempli de stupeur par les dires des 
femmes... Sciemment Jésus a choisi les femmes  
pour annoncer la nouvelle, sachant très bien qu’à 
l’époque seul le témoignage de deux hommes corro-
borant sur un même point était valide... Par hasard, 
n’y aurait-il pas là aussi un petit enseignement ? ... 
Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à 
croire... Jésus les a laissé dire. Mais comment réa-
gissent-ils maintenant que cet étranger les traite 
«d’imbéciles» ? Jésus les a rejoint dans leur égare-
ment, Il les a invité à parler, maintenant Il va les éclai-

rer... reprenant avec eux 
tout l’Ancien Testamen 
et remettant toute chose 
à sa place... Puis Jésus 
fit semblant d’aller plus 
loin. Mais ils s’efforcèrent 
de le retenir... Imaginez, 
voir entendre... Quels fur-
tifs échanges entre eux 
? un coup d’oeil entendu 
? Une rapide proposition 
entre eux : « on lui dit de 
rester ?  »... Nous savons 
bien, nous, que Jésus n’al-
lait nulle part, sinon cher-

cher les brebis égarées... Notons qu’Il ne s’impose 
jamais, Il attend qu’on L’invite... Et moi, où en suis-je 
dans mes invitations au Seigneur ? 
Nous pouvons ensuite aisément imaginer la scène 
de l’auberge et la stupeur de chacun. Nous pouvons 
même y mettre un brin d’humour. Vous entrez dans 
une auberge, vous vous attablez avec un homme 
avec qui vous avez marché, avec lequel vous avez 
échangé pendant des heures, il s’assied avec vous. 
Vous vous apprêtez à partager le repas, et alors là 
tout va très vite... A un geste vous le reconnaissez 
comme étant le Seigneur, mort 3 jours plus tôt... 
Mais c’est trop tard Il n’est déjà plus là !? Où est-
il passé  ? C’est une histoire de «oufs».Ce qui est 
intéressant également c’est qu’ils échangent entre 
eux.  comme pour authentifier ce qu’ils ont vécu «ton 



DURANT CE MOIS pour poursuivre et concrétiser 
votre réflexion vous pouvez :
• reprendre vos notes de retraites sur les Exercices de la 

4ème Semaine, les diverses apparitions (n°218 et ss.) 

• ** Lire l’Audience générale du mercredi 13 avril 2022, 
retrouvez-la sur le site du Vatican : https://www.vatican.
va/content/vatican/fr.html, sur la page d’accueil choisissez 
AUDIENCE puis choisissez la DATE. Ce discours du Pape, 
bien que datant du milieu de la Semaine Sainte, est inté-
ressant pour le récit choisi ici. Il nous aide à comprendre 
l’égarement dans lequel s’enfonçait les disciples d’Em-
maüs. Ceux-ci attendaient une autre paix...

• Si vous ne l’avez pas déjà lu « Le récit du pélerin » livre 
référence sur la vie de St Ignace, « Inigo » de François 
SUREAU, vous pouvez aussi prévoir une projection du film 
« Inigo »...

coeur n’était-il pas tout brûlant... - 
oui ...» Saint Ignace nous parle de 
considérer l’office de consolateur 
que vient exercer notre Seigneur 
(n°224). Ils échangent sur une expé-
rience forte... Cela nous pouvons 
nous aussi le faire. Echanger sur 
une grâce reçue ravive la grâce... 
Sans entrer impudiquement dans 
le jardin secret de chacun. N’y-a-t-
il pas des grâces qui nous sont of-
fertes pour témoigner au monde de 
la bonté, la beauté de Dieu... ?
Tout cela s’est très bien, mais, de 
notre côté nous restons, au moins 
un peu, sur notre faim. Jésus, en personne leur a fait 
une catéchèse magnifique, leur expliquant que tout était 
accompli etc. et ils ne nous partagent RIEN de tout cet 
enseignement. Rien ! Jamais nous ne pourrons avoir une 
telle catéchèse ! Comme s’ils semblaient nous dire, ce qui 
importe c’est LUI, être avec LUI, LE savoir vivant suffit pour 
vous remettre debout ! 
Il y a quelques heures ils étaient complètement aba-
tus, découragés, désolés, quittant Jérusalem, craintifs, 
inquiets, troublés... et là, alors que la nuit est tombée ils 
se remettent en route vers Jérusalem avec une énergie 
nouvelle. Car plus rien ne pourra les arrêter. La nuit peut 
tomber et tomber, ils ont maintenant accueilli La Lumière 
qui illumine leur coeur. Et il leur tarde d’aller porter la bonne 
nouvelle à leurs frères... À l’instant même, ils se levèrent et 
retournèrent à Jérusalem... Le Pape François ne dit-il pas si 
tu as rencontré le Christ alors tu le portes à tes frères sinon 
c’est que tu ne l’as pas rencontré en vérité... C’est vraiment 
ce que nous pouvons nous souhaiter à chacun. Que tous 
nous puissions faire cette rencontre qui redonne vie et être 
à notre tour les témoins de la vérité dont le monde a tant 
besoin.
Si ces pistes vous inspirent servez-vous en, mais n’oubliez 
pas c’est à vous de faire votre contemplation : Le premier 
point est de voir les personnes de la Cène et, réfléchissant en 
moi-même, chercher à en tirer quelque profit. Le deuxième 
point. Entendre ce qu’elles disent et, de même, en tirer quelque 
profit. Le troisième point. Regarder ce qu’elles font et en tirer 
quelque profit (n° 194). 

QUESTIONS POUR 
REFLEXION PERSONNELLE 

ET ÉCHANGES EN FRATERNITÉ

Que m’inspire ce récit ? Ai-je moi aussi un chemin d’Em-
maüs que j’emprunte dans la désolation ? Où en suis-je 
de mes rendez-vous avec le Seigneur ? Suis-je capable 
de lui dire ce que j’ai sur le coeur, suis-je capable l’écou-
ter et de l’inviter... ? 
Ai-je remarqué (sans dire qu’il s’agit de l’Eucharistie) 
que ce récit suit les même étapes que le déroulement 
de la Messe. Nous y trouvons l’enseignement à partir 
des Ecritures qui disposent notre coeur à rencontrer 
le Christ... Alors après l’avoir réellement reçu dans la 
Sainte communion, suis-je moi même capable d’aller 
porter la Bonne Nouvelle à mes frères... ? Comment ?

Laissez-vous guider par l’Esprit pour toutes autres ré-
flexions... Pour enrichir votre réflexion je vous encou-
rage à consulter l’Audience générale du mercredi 13 
avril, voir dans les propositions du mois ci-dessous.

IMPORTANT
Ce mois-ci nous avons 

deux retraites spéciales vocations : 
- une retraite de 8 jours pour les jeunes filles qui se 

posent spécifiquement la question de la vie religieuse,
- une de 10 jours pour les propédeutes des diocèses 

de Vannes, de Toulon (Missionnaires de la Miséri-
corde), Bayonne etc. et autres jeunes hommes qui 
se posent sérieusement la question du sacerdoce.

Nous sommes dans la dernière ligne droite de la 
préparation de nos CHAPITRES, nous vous réité-

rons notre demande de témoignages : signifiant votre 
intérêt pour les Fraternités, pour la Maison ND de 

Fatima, pour les retraites de St Ignace, les «+» et les 
«-» que vous trouvez chez nous, vos attentes... 

C’est IMPORTANT pour nous, 
merci d’entendre cette demande.

SUITE À CES  
RÉFLEXIONS/ÉCHANGES :

quelles résolutions concrètes 
vais-je prendre personnelle-
ment ? (je ne suis pas obligé 
de les partager)

Quelles résolutions concrètes 
mettre en place en fraterni-
té... ? N’oubliez pas les trois 
pilliers d’une Fraternité : Sou-
tien aux prêtres - Persévé-
rance - Evangélisation
Quelle(s) décision(s) concrét
e(s)................................

Pourquoi....................... Avec qui ...............................

À réaliser comment..............................Où.................

Quand.......................... etc.


